
ООО "Стейк Хаус"

Ресторан  «Стейк-Хаус»

23.10.2023

Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Салатик "Цезарь" с 

цыпленком и помидорами 

черри

150 8,8 12,1 6,3 152,7

Салат фрилис, салат романо (фрилис), помидор черри, куриное филе, 

соус (майонез, анчоусы, сыр пармезан, каперсы, чеснок свежий, 

сметана 20%), сыр пармезан, гренки из багета пшеничного

Хрустящие овощные 

палочки со сметаной
130/40 4,8 1,5 5,1 69,5

Огурцы свежие, морковь свежая, перец болгарский свежий, помидоры 

черри, салат романо (фрилис), сметана 20%

Суп-пюре из сладкой тыквы 

с гренками
240/10 3,2 1,8 10,8 76

Тыква свежая, соль, масло сливочное спред 72,5%, лук репчатый белый, 

сливки 33%, семечки тыквенные, сыр Пармезан, гренки из пшеничного 

хлеба

Куриный супчик с 

фрикадельками и цветными 

макаронами

250 7,5 10,2 18 179,7

Бульон куриный (курица тушка, морковь свежая, лук репчатый белый, 

соль, перец черный молотый, зелень), соль, морковь свежая, паста 

цветная, фарш фрикадельки (куриный окорочок, лук репчатый белый, 

батон, молоко 3,2%, соль, перец черный молотый)

Куриные наггетсы с соусом 100/40 10,1 14,2 5,2 168,4
Наггетсы (куриное филе, смесь для панировки, соль), соль, соус (кетчуп, 

майонез)

Корн-доги с соусом 115/40 16,1 7,6 9,8 214,5
Сосиски детские, кляр (яйцо куриное, молоко 3,2%, соль, перец паприка, 

мука пшеничная в/с), соль, соус (кетчуп, майонез)

Спагетти с сыром и 

молочными сосисками
190 9,8 10,1 26,7 235,4

Паста спагетти (мука Семола, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, желток 

яичный, соль, куркума, масло оливковое), сосиски детские, помидоры 

черри, сыр Пармезан

Чизбургер с картофелем 

фри  и кетчупом

270/100

/40
11,4 9 17 206,7

Фарш говяжий (говядина б/к, лук репчатый свежий, чеснок свежий, соль, 

перец черный молотый), булочка для бургера (мука пшеничная в/с, мука 

манитоба, дрожжи, вода, молоко, яблоки свежие, яйца, соль, сахар, 

масло сливочное, сметана), салат фрилис, помидоры свежие, кетчуп, 

майонез, сыр тостерный, картофель фри, соль

Картофель фри с кетчупом 120/40 3,4 2,3 19,3 117,2 Картофель фри, соль, пеприка копченая, кетчуп

Куриные котлеты с 

воздушным пюре
85/100 11,1 8,9 13,2 188,3

Пюре (картофель свежий, молоко 3,2%, соль, масло сливочное спред 

72,5%), котлеты (куриный окорочок, лук репчатый белый, батон, молоко 

3,2%, соль, перец черный молотый), базилик свежий

Форель запеченая с 

овощами и сливочным 

соусом

70/50/4

0
12,1 13,2 5,8 184,9

Форель б/к б/к филе, соль, масло растительное, сок лимона, помидоры 

черри свежие, капуста брокколи с/м, соус (сыр Моцарелла, молоко 

3,2%, масло сливочное спред 72,5%, мука пшеничная в/с, соль, орегано, 

мускатный орех)

Вафля с бананом в 

карамели, нутеллой и 

пломбиром

250 8,1 3,5 24,5 184,8

Вафля (сахар, яйцо куриное, соль, молоко 3,2%, масло сливочное спред 

72,5%, мука пшеничная в/с, ванилин, разрыхлитель), банан свежий, 

нутелла, мороженое пломбир, сезонная ягода (голубика, клубника, 

смородина красная свежая), орех фисташка, соус карамельный (сахар 

песок, сливки 33%, ваниль в стручках, соль, масло сливочное спред 72,5%)

Вафля с кремом из еблого 

шоколада, свежими ягодами 

и мороженым

270 12,1 3,4 20,8 206,2

Вафля (сахар, яйцо куриное, соль, молоко 3,2%, масло сливочное спред 

72,5%, мука пшеничная в/с, ванилин, разрыхлитель), крем (шоколад 

белый, сливки 33%, сливки 35%, сливки 27%, желатин листовой), сезонные 

ягоды (голубика, клубника, малина), мята свежая, мороженое пломбир, 

стружка из темного шоколада

Мороженое с M&Ms
40/40/2

0
13,3 3,7 21,5 220,7

Мороженое пломбир, сорбет малина (пюре малина с/м, сахар, камедь 

рожкового дерева), шоколадное драже M&Ms

Молочный клубничный 

коктейль
250 8,5 3,2 16,9 157,3

Молоко 3,2 %, сливки взбитые, мороженое пломбир, клубника с/м, сироп 

клубничный, меренга цветная (яйцо куриное, сахар, посупка 

кондитерская, ванилин, соль, кислота лимонная, краситель пищевой)

Сливочный молочный 

коктейль
250 8,5 3,1 12,7 139,7

Молоко 3,2 %, сливки взбитые, мороженое пломбир, меренга цветная 

(яйцо куриное, сахар, посупка кондитерская, ванилин, соль, кислота 

лимонная, краситель пищевой)

Молочный коктейль 

"Шоколадное печенье"
250 8,9 4,2 18,9 172,3

Молоко 3,2 %, сливки взбитые, мороженое пломбир, меренга цветная 

(яйцо куриное, сахар, посупка кондитерская, ванилин, соль, кислота 

лимонная, краситель пищевой), топинг шоколадный, печенье сахарное с 

молочным шоколадом

Какао с зефиром 250 2,6 3,2 16,6 102,2 Топинг карамельный, молоко 3,2%, какао, маршмэллоу

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Стейк-Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк-Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк-Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, 

в том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Блюда

Пищевая и энергетическая ценность детского меню ресторана

Стейк-Хаус

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда


