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Салаты и холодные закуски:

"Сельдь под шубой" по 

классическому рецепту
180 23 3,8 8,4 255,5

Картофель свежий, сельдь филе в масле, морковь свежая, свекла 

свежая, укроп свежий, лук репчатый свежий, майонез. 

"Полянка" с говядиной 180 17,2 13,1 7,3 236,5

Говядина б/к, грибы шампиньоны, картофель свежий, яйцо куриное, 

сыр российский, огурец консервированный, майонез, 

петрушка/укроп свежий

"Мимоза" 170 13,6 8,1 6,1 179,1

Картофель свежий, морковь свежая, лукр репчатый белый свежий, 

яйцо куриное, сайра консервированная, майонез, лук зеленый 

свежий

Летний салат 150 6,8 1,2 5,4 87,8

Редис свежий, огурец свежий, помидоры свежие, лук репчатый 

красный свежий, соль, перец черный молотый, петрушка/укроп 

свежий, масло растительное рафин

Супы:

Наваристый борщ 200/20/20 9,8 4,2 10,3 146,8

Кости мясные с/м, лук репчатый свежий, морковь свежая, лавровый 

лист, перец черный молотый, соль, вода питьевая, картофель свежий, 

паста томатная, масло растительное рафинированное, капуста б/к 

свежая, свекла свежая, сахар песок, уксус 9%, чеснок свежий, 

жидкий дым, сметана, говядина б/к с/м, сало соленое/копченое, 

укроп свежий. 

Куриный суп с пирожком 250/30 4,3 7,4 9,7 106,8

Бульон куриный (курица тушка с/м, морковь, лук репчатый, соль, 

перец черный молотый), морковь свежая, лук репчатый белый, 

картофель свежий, лапша домашняя, петрушка/укроп свежий, 

пирожок с курицей и грибами (тесто сдобное, грибы шампиньоны, 

лук репчатый белый, перец черный молотый, сливки 33%, куриное 

филе, соус Бешамель)

Рассольник со сметаной 250/20/20 8,1 7 5,9 124,4

Говядина б/к, бульон мясной на говяжьих косточках, огурцы 

консервированные, картофель свежий, крупа перловая, морковь 

свежая, лук репчатый белый, соль, масло растительное, перец 

черный молотый, петрушка/укроп свежий, сметана 20%

Окрошка с ветчиной на 

квасе
250/30 6,3 2,9 2,2 77,3

Огурцы свежие, редис свежий, яйцо куриное, картофель свежий, 

ветчина, петрушка свежая, сметана 20%, соль, квас, заправка 

(горчица столовая, хрен столовый, соль, перец черный молотый, 

уксус 9%)

Специальное предложение:

Копченая говяжья грудинка 75/30 13,6 12,5 17,3 241,8

Говяжья грудинка (маринад (перец черный молотый, сахар 

тросниковый, перец паприка, чеснок сухой, лук сухой, кориандр 

молотый)), соус барбекю Хайнц, огурцы маринованные (огурцы 

свежие, уксус 9%, перец черный молотый, лавровый лист, укроп 

свежий, сахар, чеснок, соль), лук маринованный (лук репчатый 

красный, сок свеклы, уксус винный белый, сахар песок, соль)

Горячие блюда:

Люля-кебаб из баранины 120/30 11,1 13,1 10,9 196,3

Фарш (баранина б/к, куриное филе с/м, лук репчатый белый 

свежий, соль, перец черный молотый), масло для жарки (масло 

растительное, тимьян/розмарин свежий, лавровый лист, перец 

паприка красный, перец чили, чеснок свежий), соус Сацебели, лук 

маринованный (лук репчатый красный, сок свеклы, уксус винный, 

сахар, соль), укроп свежий

Куриное филе на пару или 

гриле
100 7,9 23,2 1,1 168

Куриное филе с/м, тимьян свежий, перец черный молотый, соль, 

перец розовый горошком, масло для гриля (масло растительное 

раф, лавровый лист, перец черный молотый, перец красный 

паприка, тимьян/розмарин свежий, перец чили свежий, чеснок 

свежий)

Домашние котлеты из 

говядины и курицы
115/40 16 14,5 10,3 243,8

Фарш (говядина б/к, куриное филе с/м, лук репчатый белый, батон, 

молоко 3,2%, соль, перец черный молотый), мука пшеничная в/с, 

масло растительное, соус (сметана, маонез, чеснок, петрушка, 

укроп), укроп свежий

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Стейк-Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк-Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк-Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством 

РФ, в том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность ОБЕДЕННОГО МЕНЮ ресторана 

Стейк-Хаус

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Стейк из морского окуня со 

свежим шпинатом
80/20/10 18,8 14,5 10 267,1

Окунь морской филе на коже, соль, мука пшеничная в/с, заправка 

средиземноморская (масло растительное, уксус винный белый, 

орегано специи, соль, перец черный молотый), шпинат свежий 

листья, помидоры вяленые, масло укропное (укроп, масло 

растительное), соус биск (сельдерей стебель, лук репчатый белый, 

морковь свежая, паста томатная, масло сливочное спред 72,5%, 

чеснок свежий, соль, креветки головы)

Гарниры:

Картофельное пюре 150 6,4 3,1 15 130,3
Картофель свежий, соль, масло сливочное спред 72,5%, молоко 

3,2%, укроп свежий, петрушка свежая. 

Чечевица с овощами 120 8,9 5,1 26,5 206,4

Чечевица, лук репчатый белый, соль, перец черный, масло 

растительное, масло спред 72,5%, морковь свежая, 

тимьян/розмарин свежий, петрушка/укроп свежий

Беби картофель 

обжаренный с 

шампиньонами

160 12 2,8 10,2 160

Картофель мини свежий, грибы шампиньоны, лук зеленый свежий, 

соль, масло укропное (укроп свежий,м асло растительное), крошка 

бричоли

Кукуруза на гриле 150 6,5 3,6 15,8 135,9

Кукуруза с/м, соль, петрушка/укроп свежий, масло на жарку (перец 

черный молотый, лавровый лист, соль, перец чили, тимьян, розмарин, 

чеснок, масло растительное)

Хлеб:

Чиабатта 35 1,9 7 42,1 213,5
Мука пшеничная в/с, мука пшеничная с высоким содержанием 

глютена, дрожжи сухие, вода, масло растительное, соль

Десерты:

Брауни с мороженым и 

малиновым соусом
100 24 5 23,1 328,3

Брауни (мука пшеничная в/с, шоколад темный, сахар тросниковый, 

яйцо куриное, масло спред 72,5%), соус (пюре малина с/м, пектин, 

сахар), мороженое пломбир, клубника сублимированная, попкорн 

из гречки, крошка бричолли

Пирожное "Черный лес" 95 11,4 3,4 35,9 260,3

Мука пшеничная в/с, какао, сахар, сметана 20%, масло сливочное 

спред 72,5%, масло растительное, соль, разрыхлитель, сода 

пищевая, сливки 27%, сливки 35%, пудра сахарная, крахмал 

кукурузный, вишня с/м, коньяк

Трубочка со сгущенным 

молоком
55 12,1 9,1 34,5 283,3

Мука пшеничная в/с, сахар, молоко 3,2%, масло сливочное, яйцо, 

молоко сгущенное вареное, масло растительное, пудра сахарная

Напитки:

Чай Ассам 600 0,1 2 4,2 17,6 Чай Ассам

Чай Сенча 600 0,1 1 3 16,5 Чай Зеленая Сенча

Клюквенно-брусничный 

морс
250 0,1 0,1 13,7 58

Основа для морса клюква (клюква, сахар), основа для морса 

брусника (брусника, сахар), сок лимона, сахарный сироп

Чай облепиховый с 

грейпфрутом
600 0,3 1 13,1 59

Чай Ассам, пюре конс облепиха-имбирь, пюре конс лимон-имбирь, 

сок грейпфрутовый, грейпфрут свежий

Лимонад вишневый с личи 250 0,1 0,2 18,3 74,5
Пюре вишня консерв, сок лимона, сироп личи, кордиал 

драгонфут/личи, вишня с/м


