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Салаты и холодные закуски:

"Оливье" с ветчиной 180 15,4 6,7 5 185,5

Картофель свежий, морковь свежая, горошек зеленый конс, яйцо 

куриное, огурцы консервированные, ветчина, соль, майонез, 

петрушка/укроп свежий

"Сельдь под шубой" 180 23 3,8 8,4 255,5
Картофель свежий, сельдь филе в масле, морковь свежая, свекла 

свежая, укроп свежий, лук репчатый свежий, майонез. 

Овощной салат с 

азиатским соусом
150 0,7 1,3 11,5 57,9

Помидоры свежий, огурцы свежие, редис свежий, соус чили, кунжут 

белый/черный, петрушка/укроп свежий

Куриный паштет с 

цитрусовым конфитюром
50/20/20 9,8 12,1 28 248,6

Паштет (куриная печень с/м, лук репчатый белый, вино 

красное/белое, яйцо куриное, масло сливочное спред 72,5%, соль, 

сахар, бекон с/к), конфитюр (апельсин свежий, лимон, розмарин 

свежий, сахар), микрозелень микс, чиабатта (мука пшеничная в/с, 

мука пшеничная с высоким содержанием глютена, дрожжи сухие, 

вода, масло растительное, соль)

Супы:

Наваристый борщ 250/20/20 14,6 7,8 6,7 189,9

Кости мясные с/м, лук репчатый свежий, морковь свежая, лавровый 

лист, перец черный молотый, соль, вода питьевая, картофель свежий, 

паста томатная, масло растительное рафинированное, капуста б/к 

свежая, свекла свежая, сахар песок, уксус 9%, чеснок свежий, 

сметана, говядина б/к с/м, сало соленое/копченое, укроп свежий. 

Гороховый суп на 

копченостях с гренками
250/20/10 3,7 5,6 19,7 134,9

Горох сухой, свиные ребра копченые с/м, картофель свежий, 

морковь свежая, лук репчатый свежий, соль, перец черный молотый, 

лавровый лист, гренки из пшеничного хлеба, петрушка/укроп

Крем-суп из шампиньонов с 

гренками
250/10 13,9 3,6 13,3 192,8

Картофель свежий, лук репчатый белый свежий, грибы шампиньоны, 

соль, масло сливочное спред 82,5%, молоко 3,2%, сливки 33%, лук 

сушеный, масло укропное (укроп свежий, масло растительное), 

гренки из пшеничного хлеба

Горячие блюда:

Домашние котлеты из 

говядины и курицы со 

сметанным соусом

115/40 16 14,5 10,3 243,8

Фарш (говядина б/к, куриное филе с/м, лук репчатый белый, батон, 

молоко 3,2%, соль, перец черный молотый), мука пшеничная в/с, 

масло растительное, соус (сметана, маонез, чеснок, петрушка, 

укроп), укроп свежий

Куриное бедро на гриле с 

томатным соусом
150/40 15,9 14,9 1,8 209,8

Куриный окорочок с/к, б/к, соль, перец черный молотый, папкрика, 

масло растительное, масло на жарку (перец черный молотый, 

лавровый лист, соль, перец чили, тимьян, розмарин, чеснок, масло 

растительное), соус томатный Сацебели  (помидоры в собственном 

соку, томат паста, вода питьевая, аджика, чеснок свежий, соль, соль 

сванская, уцхо сунели), укроп свежий

Стейк из морского окуня со 

свежим шпинатом
80/20/10 18,8 14,5 10 267,1

Окунь морской филе на коже, соль, мука пшеничная в/с, заправка 

средиземноморская (масло растительное, уксус винный белый, 

орегано специи, соль, перец черный молотый), шпинат свежий 

листья, помидоры вяленые, масло укропное (укроп, масло 

растительное), соус биск (сельдерей стебель, лук репчатый белый, 

морковь свежая, паста томатная, масло сливочное спред 72,5%, 

чеснок свежий, соль, креветки головы)

Стейк "Топ Блейд" 160 21,5 23,5 0,2 288

Говядина лопатка Топ Блейд, масло для обжарки (масло 

растительное, перец черный молотый, перец чили свежий, 

розмарин/тимьян свежий, чеснок свежий, лавровый лист), маринад 

(чеснок свежий, перец чили свежий, масло растительное, тимьян, 

розмарин), розмарин свежий, соль

Гарниры:

Картофельные дольки 150 4,1 3,3 26,4 156,1
Картофель свежий, соль, перец красный паприка, масло 

растительное, тимьян свежий

Разварная греча с грибами 150 6,1 8,4 37 236,1
Крупа гречневая, лук репчатый белый, грибы шампиньоны, соль, 

масло сливочное спред, зелень петрушка/укроп

Спагетти с зеленым маслом 150 12,7 5,1 25,6 236,9

Макаронные изделия (спагетти), масло растительное, соль, соус 

(петрушка/укроп свежий, масло растительное, соль, чеснок свежий, 

сок лимона), петрушка/укроп свежий

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Стейк-Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк-Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк-Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством 

РФ, в том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность ОБЕДЕННОГО МЕНЮ ресторана 

Стейк-Хаус

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Хлеб:

Чиабатта 35 1,9 7 42,1 213,5
Мука пшеничная в/с, мука пшеничная с высоким содержанием 

глютена, дрожжи сухие, вода, масло растительное, соль

Десерты:

Торт"Захер" 80 15,7 5,7 47,6 354,4

Какао, масло сливочное спред 82,5%, сахар, сахарная пудра, яйцо 

куриное, мука пшеничная в/с, сироп сахарный, джем из абрикоса, 

ганаш горький шоколад, кокосовая стружка

"Павлова" с кремом белый 

шоколад и ягодным киселем
85 14,9 3 32,5 276

Яйцо куриное, сахар, ванилин, соль, крахмал кукурузный, мята 

свежая, крем (шоколад белый, сливки 33%, желатин листовой, сливки 

35%, сливки 27%), кисель (черника с/м, вишня с/м, пюре малина с/м, 

крахмал картофельный, сахар, сок лимона, мята свежая)

Напитки:

Чай Ассам 600 0,1 2 4,2 17,6 Чай Ассам

Чай Сенча 600 0,1 1 3 16,5 Чай Зеленая Сенча

Чай "Жасмин-апельсин" 600 0,2 1 8,1 38,1
Чай Цветок жасмина, сок апельсиновый, апельсин свежий, лимон 

свежий, сахар

Лимонад имбирно-ягодный 250 0,1 0,2 6,5 27,6
Пюре смородина-мята консерв, имбирь корень, сок лимона, тоник 

эль имбирный, вода питьевая

Облепиховый морс 250 0 0 3,7 15,1 Облепиха с/м, сахар

Клюквенно-брусничный 

морс
250 0,1 0,1 16,6 67,8 Клюква с/м, брусника с/м, сахар


