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1
Карпаччо из томатов с 
имеретинским сыром и 
гранатовым соусом

590 270 4.0 3.6 7.9 82.8 346.1 9.8 21.5 223.5 934.2

Помидоры свежие, сыр имеретинский, соус 
наршараб (гранатовый)*, базилик свежий, лук 

репчатый красный крымский, соль, перец черный 
горошком, масло оливковое, джонджоли 

маринованная

2 Зеленый салат с 
шашлыком из пиканьи 730 160 9.8 10.2 4.7 147.8 617.8 15.7 16.3 7.6 236.5 988.6

Говядина пиканья (верхняя часть костреца), масло 
для жарки (масло растительное подсолнечное, соль, 

перец черный молотый, перец паприка, 
тимьян/розмарин свежий, лавровый лист), салат 

фриллис/мангольд/романо свежий, кабачок свежий, 
помидоры черри свежие, соус ореховый*, фасоль 
стручковая с/м, семечки тыквенные, соль, перец 

черный молотый

ООО "Стейк Хаус"
Ресторан  «Стейк Хаус»

11/2/2025

Цена, 
р

Пищевая и энергетическая ценность "Бранч" в Стейк Хаус

Состав

Ресторан «Стейк Хаус»
1. Перечень услуг и условия их оказания: 
Ресторан «Стейк Хаус» предоставляет услугу общественного питания.
Режим работы ресторана «Стейк Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00.
2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в том числе в безналичном порядке, наличными 
денежными средствами.
3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:
Блюда

№ Наименование
блюда

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

10.9

Выход
блюда,

г



3
Каре дагестанского 
барашка с тартаром из 
печеных овощей

1370 150**/ 
70 13.4 10.6 4.2 180.3 753.7 29.6 23.4 9.3 396.7 1658.2

Баранина корейка отруб, маринад (вода питьевая 
газ, перец красный паприка, масло подсолнечное 
растительное, соль, перец черный молотый, лук 

репчатый белый свежий), масло для жарки (масло 
подсолнечное растительное, тимьян/розмарин 

свежий, перец чили, лавровый лист, чеснок свежий, 
перец красный паприка), тартар (баклажан свежий, 

перец болгарский свежий, чеснок свежий, кинза 
свежая, петрушка свежая, лук зеленый свежий, 

масло растительное подсолнечное, уксус винный 
белый, соль, перец черный горошком), кинза 

свежая, перец черный горошком

Кушияки из цыпленка 
с огурцами кимчи 530 180 12.7 14.2 2.6 181.2 757.4 22.8 25.6 4.6 326.2 1363.5

Куриный окорочок с/к б/к с/м, масло для жарки 
(масло подсолнечное растительное, 

тимьян/розмарин свежий, перец чили, лавровый 
лист, чеснок свежий, перец красный паприка), соус 
терияки*, соль, огурцы кимчи (огурцы свежие, соус 

чили*, соус шрирача*, соус кимчи*, уксус 
бальзамический*, соль, имбирь корень), кунжут 

белый/черный, лук зеленый свежий

4 Бифштекс из дичи с 
брусничным соусом 690 150/50 21.8 19.4 25.5 375.7 1570.4 43.6 38.7 51.1 751.4 3140.9

Фарш (лось б/к, с/м, сало свиное, соль, перец 
черный молотый, лук репчатый белый свежий, 
клетчатка пшеничная), масло для жарки (масло 
подсолнечное растительное, тимьян/розмарин 

свежий, перец чили, лавровый лист, чеснок свежий, 
перец красный паприка), соус (брусника с/м, сахар), 

лук зеленый свежий

5

Филе судака с 
зелеными овощами, 
картофельным пюре и 
пряным соусом

790 90/120 1.5 13.8 12.7 119.7 500.3 3.2 29.0 26.6 251.3 1050.4

Судак филе б/к с/к с/м, соус чили, соус устричный*, 
капуста брокколи с/м, фасоль стручковая с/м, 

картофельное пюре (картофель свежий, молоко 
3,2%, соль, масло сливочное спред 82,5%*), лук 

сибулет свежий



6 Утиная грудка с 
зеленой гречкой 830 120/150 8.3 11.4 10.8 163.7 684.3 22.4 30.9 29.1 441.9 1847.1

Утиное филе с/м, крупа гречневая зеленая, соль, 
масло растительное подсолнечное, соус песто 

базиликовое (базилик свежий, масло оливковое, 
чеснок свежий, орех кедровый очищенный, сыр 

пармезан, соль, сахар, сок лимона, петрушка свежая, 
орех грецкий очищенный), сыр пармезан, масло 

сливочное 82,5%*, соус деми глас с/м*

7
Цыпленок кацу с 
пряным рисом и 
острыми огурцами

590 150/150/
30 10.3 11.5 27.5 248.6 1039.1 33.9 38.1 90.6 820.3 3428.9

Куриный окорочок с/к б/к с/м, сухари панко, мука 
темпурная, яйцо куриное, кунжут белый/черный, 

имбирь корень свежий, чеснок свежий, масло 
растительное, крупа рисовая, соус в рисе (соус 

рыбный*, сахар), имбирь корень свежий, чеснок 
свежий, огурцы кимчи (огурцы свежие, соус чили, 
соус шрирача, соус кимчи, уксус бальзамический, 
соль, имбирь корень), соус (соус ореховый, сливки 

33%), соус к курице (соус чили, соус 
ворчестерский*, соус соевый, кинза свежая, чеснок 

свежий), лук сибулет

8
Хлопковый чизкейк с 
вишневым соусом и 

ликерным мороженым
350 90/20/30 21.4 6.7 26.3 324.4 1356.0 9.3 36.8 454.2 1898.6

Хлопковый чизкейк (масло сливочное 82,5%, сыр 
творожный кремете, молоко 3,2%, паста десертная 

ванильная, яйцо куриное, мука пшеничная в/с, 
крахмал кукурузный, сахар, кислота лимонная, 

соль), крамбл миндальный (масло сливочное 82,5%, 
мука пшеничная в/с, мука миндальная, сахар 

тростниковый, соль), соус вишневый (вишня с/м, 
сок вишневый, крахмал кукурузный, глюкоза 

жидкая), мороженое ликерное (молоко 3,2%, сливки 
33%, ванилин, сахар, яйцо куриное, камедь 

рожкового дерева, ликер сливочный), 

9 Круассан с белым 
шоколадом 350 90 19.2 7.1 41.2 366.3 1531.1 6.4 37.1 329.7 1378.1

Дрожжи живые сырые, дрожжи сухие, молоко 3,2%, 
сахар, тримолин, мука пшеничная высоко 

глютеновая, масло сливочное 82,5%, соль, шоколад 
белый, орех фисташки

29.9

17.3



** вес мяса указан в сыром виде

Самбуров А.М.
Шеф-повар Шершнев И.М.

Малых О.О.

*соус ворчестерский-вода питьевая, уксус солодовый, сахар, уксус винный, соус соевый (вода, соевые бобы, пшеница, соль), соус чатни из манго (сахар, манго, приправы, соль, уксусная кислота), соль, винные 
добавки, паста томатная, специи (сельдерей, горчица), сироп смородиновый (глюкозно-фруктозный сироп, сок смородины, сахар), краситель Е150, ром. Без ГМО. Содержит глютен, сельдерей, горчицу.

* соус соевый - вода, соевые бобы, пшеница, соль, сахар, консервант: сорбат калия.

* масло сливочное спред 82,5% - заменитель молочного жира (рафинированные, дезодорированные растительные масла (подсолнечное масло, раптовое масло, пальмовое масло, соевое масло) в натуральном и 
модифицированном виде, антиокислитель Е306 смесь токоферолов), вода питьевая, молоко сухое обезжиренное, лактоза, эмульгаторы (Е471, Е322), консервант (Е202), краситель пищевой бета-каротин.

* соус наршараб - сахар, вода, гранатовый сок, лимонная кислота

* соус ореховый - масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, сахар, семена кунжута обжаренные, соус соевый (вода, соя, пшеница, соль), уксус натуральный, соль, желток яичный сухой 
ферментированный, арахис обжаренный дробленый, масло кунжутное нерафинированное, загустители: модифицированный крахмал и ксантановая камедь; консервант сорбиновая кислота, усилители вкуса и 
аромата: Е631 и Е627; антиокислитель Е385

Технолог

Управляющий

* соус терияки - вода, соус Мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель Е150a, усилители вкуса 
и аромата: Е621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, соль, уксус винный, уксус бальзамический, усилитель вкуса и аромата: Е621, краситель: сахарный колер E150d, консерванты: 
сорбат калия и бензоат натрия. Продукт содержит аллергены – соевые бобы, пшеницу (глютенсодержащий продукт), может содержать следы яиц, горчицы, кунжута, сельдерея, диоксида серы и молоко 
содержащих продуктов.

* уксус бальзамический - винный уксус, концентрированный виноградный муст, карамель (Е150d).

* соус деми глас с/м - бульон мясной говяжий концентрированный, лук репчатый, морковь, корень сельдерея свежий, вино столовое сухое красное, томатная паста (томаты, вода питьевая, соль пищевая), чеснок 
свежий, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, соль пищевая, сахар, кумин молотый, розмарин сушеный. Может содержать следы: птицы, ягнятины, свинины, молока, яйца, сои, арахиса, 
злаков, глютена.

* соус чили - сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, кукурузный крахмал, уксусная кислота ледяная, ксантановая камедь

* соус шрирача - перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь.

* соус кимчи - вода, овощной сок(имбирь, чеснок, вода), сахар, соль, уксус, усилитель вкуса и аромата(Е621), порошок чили перца, соевый соус, регуляторы кислотности(Е330, Е260), стабилизатор(Е415).

* соус устричный - вода, сахар, соль, устричный экстракт(устрицы, вода, соль)10% загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель сахарный колер1, консервант 
сорбат калия.

* паста десертная ванильная - глюкозный сироп, сахар, вода, ароматизаторы, загуститель модифицированный кукурузный крахмал Е1422, высушенные порошкообразные стручки ванили, красители: Е100 
куркумин, Е150d сахарный колер. Может содержать следы молока и яиц.

*масло сливочное 82,5% - пастеризованные сливки.




