
ООО "Стейк Хаус"

Ресторан  «Стейк Хаус»

10.02.2025

Жиры, гр Белки, гр Углеводы, гр Кало-ть, ккал Кало-ть, кДж

Салат с сельдью и молодым 

картофелем
290 160 16,8 5,3 6,2 196,4 821,0

Салат с телятиной и 

опятами
350 150 4,1 5,1 15,8 120,8 504,9

Тартар из говядины со 

злаковыми чипсами
370 100/10 7,2 16,7 11,8 178,7 747

Салаты и закуски

Супы

Говядина вырезка, заправка( каперсы, масло 

оливковое, огурцы консервированные, соус 

Ворчестерский, горчица Дижонская, соус 

Табаско), соус (лук репчатый красный свежий, 

мед, кетчуп, сахар тростниковый, перец чили 

свежий, анис, перец паприка копченая, чеснок 

свежий, соус Деми глас сухой), чипс кукурузный 

(мука пшеничная в/с, крахмал кукурузный, 

кунжут черный/белый), лук сибулет свежий, соль.

Картофель свежий мини, сельдь филе в масле, 

огурцы свежие, яйцо перепелиное, лук репчатый 

красный свежий, укроп свежий, петрушка свежая, 

соус (укроп, петрушка, сметана 20%, майонез, 

чеснок свежий), масло растительное 

рафинирование, соль.

Картофель свежий, грибы опята консерв, огурцы 

консерв, говядина б/к, майонез провансаль, соль, 

петрушка/укроп

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Стейк Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в том числе в безналичном порядке, наличными денежными 

средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Блюда

Пищевая и энергетическая ценность "Обеденное меню" с 10.02.2025 ресторана Стейк Хаус

Наименование блюда Цена, руб Выход, гр
Пищевая ценность (на 100 гр)

Состав блюда



Наваристый борщ 320 250/20/20 14,6 7,8 6,7 189,9 789,1

Копченый крем-суп из 

картофеля с тартаром из 

кальмаров

350 250/30 7,0 4,9 21,5 169,1 706,8

Суп харчо с телятиной 320 250 8,4 10,2 19,6 194,7 813,8

"Топ блейд" с жареным 

картофелем
1350

180/150/40/

30
10,1 13,0 17,9 214,7 897,4

Кости мясные с/м, лук репчатый свежий, морковь 

свежая, лавровый лист, перец черный молотый, 

соль, вода питьевая, картофель свежий, паста 

томатная, масло растительное рафинированное, 

капуста б/к свежая, свекла свежая, сахар песок, 

уксус 9%, чеснок свежий, сметана, говядина б/к 

с/м, сало соленое/копченое, укроп свежий. 

Говядина лопаточная часть Топ Блейд, коул слоу( 

капуста б/к свежая, капуста к/к свежая, морков 

свежая, сахар, майонез, горчица Дижонская, 

соль), картофель свежий, лук репчатый свежий, 

соль, перец черный молотый, масло (масло 

растительнрое, чеснок свежий), соус (хрен корень 

свежий, чеснок свежий, лук репчатый красный 

свежий, соус соевый, уксус бальзамический, 

томат пронто свежий, сахар, соль, прец 

халапеньо, соус устричный, соус чили), 

укроп/петрушка свежая.

Картофель свежий, лук репчатый белый свежий, 

масло сливочное спред 82,5%, масло 

растительное, молоко 3,2%, соль, перец черный 

молотый, бульон (морковь свежая, лук репчатый, 

петрушка/укроп свежий, сельдерей стебель, 

лавровый лист), кальмар с/м, помидоры 

азербайджан свежие, масло оливковое, базилик 

свежий, лук сибулет, масло укропное (укроп 

свежий, масло растительное)

Стейки

Говядина б/к, бульон мясной (кости говяжьи, лук 

репчатый, морковь, лавровый лист, перец черный 

душистый, сельдерей стебель), лук репчатый 

белый, чеснок свежий, аджика, пата томатная, 

уцхо сунели, кориандр молотый, кинза/петрушка 

свежая, рис



"Пиканья" с зелеными 

овощами
1350

200/130/40/

30
11,8 13,5 10,9 203,8 851,9

"Стейк Мясника" с 

картофельным пюре
1350

180/150/40/

30
14,2 13,5 16,8 249,3 1042,1

Копченая куриная ножка с 

маринованным луком
350 190 18,1 21,2 5,4 269,0 1124,4

Говядина пиканья, масло для обжарки (масло 

растительное, перец красный паприка молотый, 

перец чили свежий, розмарин/тимьян свежий, 

чеснок свежий, лавровый лист), маринад( чеснок 

свежий, перец чили свежий, розмарин, тимьян, 

перец красный молотый), коул слоу (капуста б/к 

свежая, капуста к/к свежая, морков свежая, сахар, 

майонез, горчица Дижонская, соль), кабачок 

свежий, фасоль стручковая с/м, соус (хрен корень 

свежий, чеснок свежий, лук репчатый красный 

свежий, соус соевый, уксус бальзамический, 

томат пронто свежий, сахар, соль, прец 

халапеньо, соус устричный, соус чили).

Говядина диафрагма внутрянняя часть, масло для 

обжарки (масло растительное, перец черный 

молотый, перец чили свежий, розмарин/тимьян 

свежий, чеснок свежий, лавровый лист), маринад 

(чеснок свежий, перец чили свежий, масло 

растительное, тимьян, розмарин), розмарин 

свежий, солькоул слоу (капуста б/к свежая, 

капуста к/к свежая, морков свежая, сахар, 

майонез, горчица Дижонская, соль), картофель 

свежий, соль, масло сливочное спред 82,5%, 

молоко коровье 3,2%, сливки 33%, лук сушеный, 

лук зеленый свежий,  соус( хрен корень свежий, 

чеснок свежий, лук репчатый красный свежий, 

соус соевый, уксус бальзамический, томат пронто 

свежий, сахар, соль, прец халапеньо, соус 

устричный, соус чили).

Горячие блюда

Куриный окорочок на кости,  масло для обжарки 

(масло растительное, перец черный молотый, 

перец чили свежий, розмарин/тимьян свежий, 

чеснок свежий, лавровый лист), лук 

маринованный (лук репчатый красный, сок 

свеклы, сахар песок, соль, уксус винный белый), 

петрушка/укроп свежий.



Свинина в картофельной 

корочке
390 160/30 10,8 15,7 17,6 230,9 965,2

Тефтели из щуки с соусом 

"Бешамель"
450 140 8,9 14,1 25,6 239,6 1001,5

Булгур с овощами 120 150 14,9 4,9 17,0 221,4 925,4

Жареный картофель с 

луком
120 150 17,6 3,3 26,0 275,7 1152,4

Чиабатта 40 35 1,9 7,0 42,1 213,5 892,4

Картофель свежий, соль, масло растительное, 

перец черный молотый, лук репчатый свежий, 

чеснок свежий, лук зеленый свежий

Гарниры и хлеб

Мука пшеничная в/с, мука пшеничная с высоким 

содержанием глютена, дрожжи сухие, вода, масло 

растительное, соль

Фарш (щука филе, сливки 33%, сало свиное, 

молоко 3,2%, соль, перец черный молотый, 

чеснок свежий), крахмал кукурузный, лук 

зеленый, укроп свежий, соус (молоко 3,2%, масло 

сливочное спред 82,5%, мука пшеничная в/с, 

мускатный орех, соль, орегано)

Свинина вырезка с/м, картофель свежий, мука 

пшеничная в/с, соль, перец черный молотый, яйцо 

куриное, масло растительное, помидоры свежие, 

лук репчатый красный свежий, соус (сметана 

20%, майонез провансаль, чеснок свежий, 

петрушка/укроп свежий, соль), лук 

зеленый/сибулет

Булгур, морковь свежая, лук репчатый свежий, 

масло сливочное спред 82,5%, масло 

растительное, соль, петрушка/укроп свежий



Трубочка со сгущенным 

молоком
150 55 12,1 9,1 34,5 283,3 1184,1

Пирожное "Птичье молоко" 210 55 12,1 8,5 23,5 236,9 990,2

Чай Ассам 130 600 0,1 2,0 4,2 17,6 73,6

Чай Сенча 130 600 0,1 1,0 3,0 16,5 68,9

Чай "Малина базилик" 270 600 0,1 0,3 1,6 8,1 33,9

Лимонад цитрусовый 180 250 0,1 0,4 12,2 50,9 212,8

Облепиховый морс 130 250 0,0 0,0 3,7 15,1 64

Клюквенно-брусничный 

морс
130 250 0,1 0,1 16,6 67,8 283,4

Десерты

Клюква с/м, брусника с/м, сахар

Чай Ассам

Чай Зеленая Сенча

Облепиха с/м, сахар

Лимон, апельсин, лайм, сок апельсиновый, сок 

лимона, сахар.

Пюре малины консервированное, базилик свежий 

зеленый, пюре базилик-лимон консервированное, 

чай цветок жасмина.

Напитки

Яйцо куриное, масло сливочное спред 82,5%, 

сахар, мука пшеничная в/с, разрыхлитель, 

желатин листовой, кислота лимонная, ванилин, 

молоко сгущенное, сливки 33%, глюкоза жидкая, 

масло какао, какао

Мука пшеничная в/с, сахар, молоко 3,2%, масло 

сливочное, яйцо, молоко сгущенное вареное, 

масло растительное, пудра сахарная


