
Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

3 Боржоми 450 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Боржоми

4 Вода Даусуз н/газ 390 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Даусуз н/газ

5 Вода Айс Маунтин газ 390 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Айс Маунтин газ

6 Кока-кола 370 250 0,00 0,00 8,70 34,80 0,00 26,3 108,3 Кока-кола газированный напиток

7 Рич тоник 280 330 0,00 0,00 8,7 34,8 0,00 28,72 114,85 Напиток рич тоник индиан

8 Evervess тоник 330 250 0,00 0,00 10,3 41,2 0,00 25,8 103 Тоник имбирный Эвервейс

9 Кофе Американо 230 160 2,88 2,78 3,38 50,56 1,11 1,35 20,22 Кофе в зернах Лавацца, вода питьевая

10 Кофе Капучино гранде 350 250 4,48 4,14 6,20 81,67 7,44 11,16 147,01
Кофе в зернах Лавацца, молоко 3,2%, 

вода питьевая

Наименование

блюда

Выход,

мл

0,00

0,00

0,00

1,15

8,06

ООО "Стейк Хаус" Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан  «Стейк Хаус»

01.01.2025

№

Ресторан «Стейк Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк Хаус»: пн-сб 12:00–23:00; вс 13:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в том числе в безналичном порядке, 

наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Блюда

Содержание в 100 г. блюда

Состав

Пищевая и энергетическая ценность безалкогольных напитков и алкогольных коктейлей ресторана

Стейк Хаус

Цена,р

0,00

Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

0,00

0,00



Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Наименование

блюда

Выход,

мл
№

Содержание в 100 г. блюда

СоставЦена,р
Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

11 Кофе Капучино 320 180 2,24 2,05 3,17 41,05 5,75 8,87 114,94
Кофе в зернах Лавацца, молоко 3,2%, 

вода питьевая

12 Кофе Латте 320 180 3,72 3,41 5,32 68,39 7,49 11,69 150,46
Кофе в зернах Лавацца, молоко 3,2%, 

вода питьевая

13 Кофе Эспрессо 210 40 2,88 2,78 3,38 50,56 1,11 1,35 20,22 Кофе в зернах Лавацца, вода питьевая

14 Флет Уайт 370 200 4,48 4,13 6,20 81,67 8,27 12,40 163,34
Кофе в зернах Лавацца, вода питьевая, 

молоко 3,2%

15 Раф 370 200 6,07 3,13 4,53 85,26 6,25 9,06 170,53
Кофе в зернах Лавацца, вода питьевая, 

молоко 3,2%, сливки 10%

Молоко кокосовое 100 50 16,00 1,50 1,50 156,00 0,75 0,75 78,00 Молоко кокосовое

16
Лимонад имбирный с черной 

смородиной
470 380 0,09 0,26 11,53 47,93 0,97 43,80 182,12

Сок лимона, имбирь корень, вода Аро 

газированная, мята свежая, смородина 

с/м, пюре смородина-мята конс, пюре 

лимон-имбирь конс

17 Лимонад классический 470 380 0,04 0,23 13,37 54,78 0,86 50,81 208,15

Пюре юдзу конс, сок лимона, 

апельсин, вода Аро газированная, мята 

свежая

18
Лимонад "Малина 

Розмарин" 
470 380 0,04 0,20 14,98 61,07 0,77 56,91 232,07

Сироп апельсиновый спритц, пюре 

лимон-имбирь, сахар, сок лимона, 

вода Аро газированная, сок 

апельсиновый, пюре малина конс, 

розмарин свежий, малина с/м

1,15

6,27

8,19

0,15

0,33

0,16

8,00

8,96

12,14



Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Наименование

блюда

Выход,

мл
№

Содержание в 100 г. блюда

СоставЦена,р
Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

19 Лимонад "Пряная вишня" 470 380 0,04 0,11 13,69 55,59 0,42 52,04 211,23

Пюре вишня конс, пюре лимон-

имбирь конс, корица, кардамон, сахар, 

вишня с/м, мята свежая, сок лимона

20
Лимонад фруктовый микс и 

цитрусы
470 380 0,03 0,21 13,96 56,98 0,78 53,06 216,53

Сок апельсиновый, сироп ананас, 

сироп личи, сок лимона, вода Аро 

газированная, апельсин, грейпфрут, 

сок грейпфрут

21
Домашний клюквенно-

брусничный морс 
210/650

250/ 

1000
0,07 0,12 12,75 52,10 0,60 63,74 260,51

Клюква с/м, брусника с/м, сахар, вода 

питьевая

22 Морс облепиховый 210/650
250/ 

1000
0,80 0,20 13,10 60,60 0,50 32,75 151,50 Облепиха с/м, сахар, вода питьевая

23 Сок апельсиновый 210 250 0,10 0,70 13,40 57,30 1,75 33,50 143,25 Сок Иль Примо апельсиновый

24 Сок вишневый 210 250 0,00 0,00 14,04 56,16 0,00 35,10 140,40 Сок Иль Примо вишневый

25 Сок томатный 210 250 0,10 1,00 3,60 19,30 2,50 9,00 48,25 Сок Иль Примо томатный

26 Сок яблочный 210 250 0,10 0,50 10,30 44,10 1,25 25,75 110,25 Сок Иль Примо яблочный

27 Фреш апельсиновый 450 250 0,20 0,90 10,30 46,60 2,25 25,75 116,50 Апельсин свежий

28 Фреш грейпфруттовый 550 250 0,20 0,70 8,30 37,80 1,75 20,75 94,50 Грейпфрут свежий

29 Фреш морковный 390 250 0,10 1,30 9,30 43,30 3,25 23,25 108,25 Морковь свежая

30 Фреш сельдерей 530 250 0,10 0,90 3,90 20,10 2,25 9,75 50,25 Сельдерей стебель свежий

31 Фреш яблочный 420 250 0,40 0,40 11,60 51,60 1,00 29,00 129,00 Яблоки свежие

32 Чай "Английский завтрак" 350 600 0,15 0,60 0,12 4,26 1,20 0,24 8,51 Чай Ассам, вода питьевая

33 Чай домашний 470 600 0,05 0,20 1,33 6,54 1,19 7,95 39,26

Чай зеленая сенча, имбирь корень, 

лимон, мята свежая, манго-маракуйя 

консерв, вода питьевая 

34 Чай "Цветок жасмин" 350 600 0,05 0,20 0,04 1,42 1,20 0,24 8,51 Чай цветок жасмина, вода питьевая

35 Чай Сенча 350 600 0,05 0,20 0,04 1,42 1,20 0,24 8,51 Чай Зеленая сенча, вода питьевая

0,25

0,00

0,16

0,25

0,13

0,35

2,00

0,25

0,25

0,31

0,30

0,31

0,25

0,31

1,00

0,50

0,50



Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Наименование

блюда

Выход,

мл
№

Содержание в 100 г. блюда

СоставЦена,р
Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

36 Чай имбирно-ягодный 470 600 0,01 0,07 3,40 13,98 0,41 20,40 83,90

Имбирь корень, мята свежая, лимон, 

смородина с/м, пюре смородина/мята 

консерв, пюрое лимон/имбирь 

консерв, вода питьевая 

37 Чай Молочный улун 350 600 0,05 0,20 0,04 1,42 1,20 0,24 8,51 Чай Молочный улун, вода питьевая

38
Чай облепиховый с имбирем 

и медом
470 600 0,10 0,31 3,38 15,65 1,87 20,29 93,90

Чай Ассам, пюре облепиха/имбирь 

консерв., мед, мята свежая, имбирь 

корень, пюре лимон/имбирь консерв

39 Чай Пуэр 350 600 0,05 0,20 0,04 1,42 1,20 0,24 8,51 Чай Пуэр, вода питьевая

40 Чай травяной 350 600 0,04 0,07 0,43 2,37 0,39 2,60 14,21

Чай краснополянский (мелисса, лист 

смородины, ромашка, чабрец, 

зверобой, лимонная трава), мята 

свежая

41 Чай цитрусовый 470 600 0,10 0,20 0,00 1,40 1,20 0,20 8,50

Пюре малина консерв, сок лимона, сок 

апельсиновый, апельсин, грейпфрут, 

чай Цветок Жасмина

42 Чай Эрл Грей 350 600 0,05 0,20 0,04 1,42 1,20 0,24 8,51 Чай Эрл Грей, вода питьевая

43 Чай Ройбуш 350 600 0,10 0,20 1,30 6,50 1,20 8,00 39,30 Чай Ройбуш, вода питьевая

44 Чай малиновый с базиликом 470 600 0,11 0,37 3,46 16,32 2,20 20,77 97,95

Пюре малина консерв, пюре 

базилик/лимон консерв, сок 

апельсиновый, апельсин, базилик 

свежимй, чай Цветок Жасмина

45
Чай лаймовый с мятой и 

медом
470 600 0,06 0,28 5,50 23,73 1,67 33,00 142,38

Пюре лимон/имбирь консерв, мята 

свежая, лайм, мед, чай зеленая Сенча

0,08

0,31

0,40

0,30

0,60

0,31

0,25

0,31

0,30

0,67



Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Наименование

блюда

Выход,

мл
№

Содержание в 100 г. блюда

СоставЦена,р
Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

46 Апероль Сприц 690 300 0,02 0,08 6,69 36,55 0,22 20,07 109,65

Апельсин, апероль, сидр Абрау-

Дюрсо, вода Аро газированная, биттер 

Мартини Резерва

48 Бомбей тоник 550 150 0,01 0,03 3,52 50,15 0,05 5,27 75,23
Джин Бомбей Сапфир, тоник холидей,  

лайм

49 Грей Гуз Физз 530 150 0,07 0,19 15,90 142,03 0,29 23,85 213,05

Водка Грей Гуз, Ликер Фруко Шульц, 

сок грейпфрутовый, тоник холидей, 

грейпфрут

51 Космополитен 450 100 0,04 0,18 11,91 136,57 0,18 11,91 136,57

Ликер трипл-сек, сок лимона, морс 

клюквенно-брусничный, водка 

Русский Стандарт, сироп сахарный, 

клюква с/м

52 Кровавая Мери 450 340 0,07 0,66 2,52 46,24 2,26 8,58 157,21

Водка Русский Стандарт, соль, сок 

томатный, перец черный молотый, сок 

лимона, соус Табаско, соус 

Ворчестерский, помидоры вяленые, 

сельдерей стебель свежий

53 Лонг Айленд 690 300 0,03 0,21 9,32 100,53 0,64 27,97 301,60

Ром Вьехо де Кальдас, ликер трип-сек, 

Текила Ньютон, джин Бомбей Сапфир, 

водка Русский Стандарт Ориджинал, 

сок лимона, напито кока-кола, лимон

54 Маргарита 490 100 0,21 0,88 23,59 178,21 0,88 23,59 178,21
Ликер трипл-сек, текила Ньютон, 

лайм, сироп сахарный

55 Мартини Негрони 550 90 0,04 0,2 8,09 238,69 0,18 7,28 214,82

Ангостура Оранж Биттер, вермут 

Мартини Росса, биттер Мартини 

Резерва, джин Бомбей Сапфир, 

апельсин

57 Мартини Фиеро-Тоник 420 200 0,03 0,12 4,73 19,64 0,27 10,89 45,18
Вермут Мартини Фиеро, тоник 

Холидей, апельсин

58 Мохито 620 250 0,04 0,16 5,95 61,46 0,39 14,87 153,64

Ром Вьехо де Кальдас, лайм, мята, 

вода Аро газированная, сироп 

сахарный

0,25

0,10

0,21

0,04

0,06

0,04

0,11

0,05

0,01

0,13



Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Наименование

блюда

Выход,

мл
№

Содержание в 100 г. блюда

СоставЦена,р
Жиры,

г.

Содержание в 1 порц. блюда

59 Ананасовый сауэр 490 150 2,32 2,64 10,33 109,74 3,95 15,5 164,6

Виски Дюарс Уайт Лейбл, сироп 

ананас, сок лимона, сироп пряный, 

пенообразователь (экстракт квиллайи, 

бензонат натрия), сок апельсиновый

60 Сауэр черносмородиновый 490 150 4,50 5,21 27,22 238,91 7,8 40,83 358,36

Водка Русский Стандарт, сок лимона, 

пенообразователь (экстракт квиллайи, 

бензонат натрия), сироп сахарный, 

пюре смородина-мята консерв, 

смородина с/м, мята свежая

61 Оакхарт-Кола 450 250 0,00 0,00 6,30 69,50 0,10 15,70 173,80
Ром Оакхарт ориджинал, напиток кока-

кола, лайм

65 Белуга Нобл Эспрессо 550 95 1,7 1,6 13,9 77,2 1,5 13,2 73,3

Водка Белуга Нобл, ликер Фруко 

Шульц кофейный, кофе в зернах 

Лавацца, сироп сахарный

6,75

1,6

3,48

0,00


