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1

Салатик "Цезарь" с 

цыпленком и 

помидорами черри

450 150 8,8 12,1 6,3 152,7 638,3 18,1 9,5 229,1 957,6

Микс салатов (фриллис, лолло россо, 

мангольд), помидор черри, куриное 

филе с/м, соус (майонез провансаль*, 

анчоусы консервированные, сыр 

пармезан, каперсы консервированные, 

чеснок свежий, сметана 20%), сыр 

пармезан, гренки из багета 

пшеничного (мука пшеничная в/с, 

дрожжи сухие, масло растительное, 

соль, чеснок свежий), соль

2
Хрустящие овощные 

палочки со сметаной
270 130/40 4,8 1,5 5,1 69,5 290,5 2,5 8,7 118,2 494,1

Огурцы свежие, морковь свежая, 

перец болгарский свежий, помидоры 

черри, салат фриллис, сметана 20%

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

13,2

ООО "Стейк Хаус" Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан  «Стейк Хаус»

27.08.2026

№

Ресторан «Стейк Хаус»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Стейк Хаус» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Стейк Хаус»: пн-чт 12:00–22:00; пт-сб 12:00–23:00; вс 13:00–22:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в том числе в безналичном порядке, наличными 

денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Блюда

Пищевая и энергетическая ценность Детского меню ресторана

Стейк Хаус

Состав
Жиры,

г.Цена,р
Наименование

блюда

Выход

блюда,

г.

8,2
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13,2

№ Состав
Жиры,

г.Цена,р
Наименование

блюда

Выход

блюда,

г.

3
Суп-пюре из сладкой 

тыквы с гренками
270 240/10 3,2 1,8 9,9 75,9 317,3 4,6 24,9 189,9 793,8

Тыква свежая, соль, масло сливочное 

спред 82,5%*, лук репчатый белый, 

сливки 33%, семечки тыквенные, сыр 

Пармезан, гренки к супу (батон 

подмосковный*, масло подсолнечное 

растительное)

4

Куриный супчик с 

фрикадельками и 

цветными макаронами

290 250 7,5 10,2 18 179,7 751,1 27,4 48,5 485,2 2028

Бульон куриный (курица тушка с/м, 

морковь свежая, лук репчатый белый, 

соль, перец черный молотый, бульон 

куриный сухой*), соль, морковь 

свежая, паста цветная*, фарш 

фрикадельки (куриный окорочок с/к 

б/к с/м, лук репчатый белый, батон 

подмосковный, молоко 3,2%, соль, 

перец черный молотый)

5
Куриные наггетсы с 

соусом
350 100/40 10,1 14,2 5,2 168,4 703,9 19,9 7,2 235,7 986,2

Наггетсы куриные с сыром с/м*, соль, 

соус (кетчуп*, майонез провансаль)

6 Корн-доги с соусом 410 115/40 16,1 7,6 9,8 214,5 896,6 11,8 15,2 332,5 1390

Сосиски*, кляр (яйцо куриное, молоко 

3,2%, соль, перец паприка, мука 

пшеничная в/с), соль, соус (кетчуп, 

майонез)

7
Спагетти с сыром и 

молочными сосисками
470 190 9,8 10,1 26,7 235,4 983,9 19,2 50,7 447,3 1869

Паста спагетти (мука семола, мука 

пшеничная в/с, яйцо куриное, желток 

яичный, соль, куркума, масло 

оливковое), сосиски, помидоры черри, 

сыр Пармезан

20,1

14,1

25

8,0

18,6
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№ Состав
Жиры,

г.Цена,р
Наименование

блюда

Выход

блюда,

г.

8
Чизбургер с картофелем 

фри  и кетчупом
650

270/ 

100/40
11,4 9 17 206,7 860 42,5 80,9 979,8 4100

Фарш говяжий (говядина б/к, лук 

репчатый свежий, чеснок свежий, 

соль, перец черный молотый), булочка 

для бургера (мука пшеничная в/с, 

молоко цельное коровье, меланж 

яичный, маргарин, сахар, вода 

питьевая, дрожжи, соль), салат 

фриллис, помидоры свежие, кетчуп, 

майонез провансаль, сыр тостерный*, 

картофель фри с/м, соль

Картошка фри с 

кетчупом
250 120/40 3,4 2,3 19,3 117,2 489,9 3,7 30,9 187,5 783,7

Картофель фри с/м, соль, пеприка 

копченая, кетчуп

9
Куриные котлетки с 

воздушным пюре
370 85/100 11,1 8,9 13,2 188,3 787,1 16,5 24,4 348,4 1456

Пюре (картофель свежий, молоко 

3,2%, соль, масло сливочное спред 

82,5%), котлеты (куриный окорочок 

с/к б/к с/м, лук репчатый белый, батон 

подмосковный, молоко 3,2%, соль, 

перец черный молотый), базилик 

свежий

11

Вафля с бананом в 

карамели, нутеллой и 

пломбиром

590 250 8,1 3,5 24,5 184,8 772,5 8,7 61,3 469,1 1961

Вафля (сахар, яйцо куриное, соль, 

молоко 3,2%, масло сливочное спред 

82,5%, мука пшеничная в/с, ванилин, 

разрыхлитель), банан свежий, 

нутелла*, мороженое пломбир*, 

сезонная ягода (голубика, клубника, 

смородина красная свежая, малина), 

орех фисташки, соус карамельный 

(сахар песок, сливки 33%, ваниль в 

стручках, соль, масло сливочное спред 

82,5%)

5,5

20,5

20,3

54
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9 Мороженое с M&Ms 310
40/40/

20
13,3 3,7 21,5 220,7 922,5 3,7 21,5 220,7 922,5

Мороженое пломбир, сорбет малина 

(пюре малина с/м, сахар, камедь 

рожкового дерева), шоколадное драже 

M&Ms*

10
Молочный клубничный 

коктейль
370 250 8,3 2,9 9,4 123,8 517,5 7,3 23,4 903,5 3776,6

Молоко 3,2 %, сливки взбитые, 

мороженое пломбир, клубника с/м

11
Сливочный молочный 

коктейль
370 250 8,2 2,9 8,5 119,9 501,2 7,2 21,3 299,9 1253,6

Молоко 3,2 %, сливки взбитые, 

мороженое пломбир

12
Молочный коктейль 

"Шоколадное печенье"
370 250 8,9 4,2 18,9 172,3 720,2 10,4 47,3 430,8 1800

Молоко 3,2%, сливки взбитые, 

мороженое пломбир, топпинг 

шоколадный*, печенье сахарное с 

молочным шоколадом (шоколад 

молочный, какао, мука пшеничная в/с, 

яйцо куриное, сода пищевая, 

разрыхлитель*, соль, сахар 

тростниковый песок, сахар, масло 

сливочное спред 82,5%)

13 Какао с зефиром 290 250 2,6 3,2 16,6 102,2 427,2 8,1 41,4 255,6 1068
Топпинг карамельный*, молоко 3,2%, 

какао, маршмэллоу*

*майонез провансаль - мало подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, сахар, желток яичный, соль, порошок горчичный, уксусная кислота, камеди ксантановая и гуаровая, сорбат калия и 

бензоат натрия, краситель каротины. Без ГМО. Может содержать продукты молока.

* масло сливочное спред 82,5% - заменитель молочного жира (рафинированные, дезодорированные растительные масла (подсолнечное масло, раптовое масло, пальмовое масло, соевое масло) в натуральном 

и модифицированном виде, антиокислитель Е306 смесь токоферолов), вода питьевая, молоко сухое обезжиренное, лактоза, эмульгаторы (Е471, Е322), консервант (Е202), краситель пищевой бета-каротин.

*батон подмосковный - мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода митьевая, сахар белый, маргарин (рафинированные дезодорированные масла в натуральном и модифицированном виде (пальмовое масло и 

его фракции, подсолнечное масло), вода питьевая, эмульгаторы (Е471, Е475), соль, ароматизатор "Сливки-молоко", краситель Е160а, регулятор кислотности лимонная кислота), соль, дрожжи сухие 

хлебопекарные инстантные.

13,3

20,7

20,7

22,3

6,4
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*топпинг карамельный - сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молоко, краситель пищевой сахарный колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы-эмульгаторы: камедь рожкового 

дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная кислота, консервант сорбат калия, соль.

*паста цветная - мука из твердых сортов пшеницы, вода, обезвоженный томат 0,5%, обезвоженный базилик 0,5%. Содержит глютен. Может содержать следы сои, сельдерея и горчицы.

*сосиски - свинина, вода, мясо кур механической обвалки, свиная шкура, филе кур, агент влагоудерживающий (лактат натрия), соль, молочная сыворотка, виноградный сахар, молоко сухое, ароматизаторы, 

пшеничный крахмал, стабилизаторы (полифосфаты, пирофосфаты, гуаровая камедь, ксантановая камедь, камедь рожкового дерева), регуляторы кислотности (трифосфаты, глюконо-дельта-лактон), глюкоза, 

антиокислитель (изоаскорбат натрия), усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия 1-замещенный), специи, животный белок, загуститель (конжаковая камедь), краситель (кармины), фиксатор окраски-нитрит 

натрия. Продукт может содержать следы горчицы, кунжута, орехов, сельдерея, сои, яиц. 

*маршмеллоу - кукурузный сироп, сахар, вода, кукурузный крахмал, сорбит, ароматизатор, консервант, стабилизатор.

*разрыхлитель - разрыхлители: Е500ii, E450i, E170; крахмал кукурузный; антислеживающий агент: Е575; регулятор кислотности: лимонная кислота.

*наггетсы куриные с сыром - филе грудки кур замороженное, вода питьевая, сухари панировочные (мука пшеничная, вода питьевая, соль, дрожжи, куркума, краситель аннато, эмульгаторы (моно- и 

диглицериды жирных кислот, эфиры глицерина и диацетилвинной и жирных кислот)), продукт плавленый с сыром [вода питьевая, жир специального назначения (масла растительные рафинированные 

дезодорированные гидрогенизированные, переэтерифицированные (подсолнечное, рапсовое), крахмал картофельный, молоко сухое обезжиренное, комплексная пищевая добавка (эмульгаторы (полифосфат 

натрия, дигидропирофосфат натрия), регуляторы кислотности (цитрат натрия 3-замещенный, гидрокарбонат натрия), сыр (молоко пастеризованное, бактериальная закваска мезофильных молочнокислых 

бактерий, молокосвёртывающий ферментный препарат микробного происхождения), соль, ароматизатор, краситель каротины, регулятор кислотности лимонная кислота], масло растительное подсолнечное 

рафинированное дезодорированное, смесь панировочная (мука пшеничная, соль, загуститель гуаровая камедь, крахмал картофельный), волокна пищевые соевые, крахмал гороховый, белок соевый 

изолированный, соль, регулятор кислотности трифосфат натрия (5-замещенный), стабилизаторы (пирофосфат натрия, пирофосфат калия), ароматизатор натуральный, антиокислитель аскорбиновая кислота, L-

*бульон куриный сухой - соль, усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозиат натрия), мальтодекстрин, сахар, крахмал кукурузный, соевый соус сухой, экстракт дрожжей, ароматизаторы 

(содержат молочные и яичные продукты), растительное мало, куркума, краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой. Может содержать глютен, горчицу, сельдерей, рыбные продукты.

*кетчуп - вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль, экстракты специй (содержат сельдерей)

*мороженое пломбир ванильный - молоко цельное, масло сливочное (B) или молочный жир (F), сахар, сироп глюкозы, вода, молоко сухое обезжиренное, крахмал картофельный, сыворотка сухая подсырная, 

эмульгатор (моно-и диглицериды жирных кислот), натуральный ароматизатор сливок.

*шоколадная паста нутелла - сахар 55 %, модифицированное пальмовое масло 23 %, лесной орех 13 %, обезжиренное какао 4 %, обезжиренное сухое молоко 5 %, лактоза, сухая сыворотка, эмульгатор (соевый 

лецитин), ароматизатор идентичный натуральному (ванилин).

*шоколадное драже M&Ms - молочный шоколад (сахар, какао тертое, сухое цельное молоко, какао масло, сухой сывороточный пермеат (из молочного сырья), молочный жир, эквивалент масла какао (масло 

пальмовое, масло ши), эмульгатор (соевый лецитин), ароматизатор (масляная кислота)); сахар, крахмал кукурузный, глюкозный сироп (кукурузный, пшеничный), мальтодекстрин, загуститель (гуммиарабик), 

крахмал рисовый, красители (Е120, куркумин, каротины, Е133, карбонат кальция), глазирователь (воск карнаубский), жир специального назначения (масло пальмоядровое).

*топпинг шоколадный - сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао порошок, сгущённое молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная к-та, соль.

*картофель фри с/м-картофель, масло растительное-смесь, панировочная смесь-загуститель Е1412, Е1414), рисовая мука, декстрин, мальтодекстрин, разрыхлители (Е450, Е500, Е415), стабилизатор Е450.

* сыр тостерный - сыры, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, пищевая добавка эмульгаторы (Е331, Е339, Е452), соль, красители (каротин, экстракт паприки), вода 

питьевая.


